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Retrouvez toutes les annonces sur www.ville-claix.fr 
Attention ! Tous ces évènements tiendront compte des mesures sanitaires en vigueur à la date annoncée.

NUMÉROS UTILES

9/03 À 19H 14/03 À 19H

27/04 9H > 12H01/04 10H > 14H

HÔTEL DE VILLE
Place Hector Berlioz
Du lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h
Vendredi : 8h30-12h / fermé l’après-midi

	 • Accueil et Etat Civil 
	 Tél : 04 76 98 15 36
	 • Direction de l’Enfance et de la Jeunesse (DEJ)
     Fermé le mercredi pendant les vacances scolaires
	 Tél : 04 76 98 00 41
 
www.ville-claix.fr

AGENCE POSTALE COMMUNALE
Place Hector Berlioz 
Lundi : 13h30-17h
Mardi : 8h-11h30 / 13h30-18h
Mercredi : 8h30-11h30 / 13h30-16h30
Jeudi : 8h30-11h30
Vendredi : 8h30-13h30

CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)
Résidence Personnes Âgées, Centre social, Services 
Petite-Enfance, Gérontologie et Logement Social
4 allée du 18 Juin 1940
Tél : 04 76 98 35 42

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h
Mercredi : 8h30-12h

Navette gratuite à destination du marché le vendredi 
matin. Réservation au 04 76 99 99 06 - Gratuit

DIRECTION DES SERVICES TECHNIQUES 
AMÉNAGEMENT ET ENVIRONNEMENT (DTAE)
15, chemin de Risset
Tél : 04 76 98 45 92

	 • Service urbanisme
	 Tél : 04 76 98 00 47 
	 Accueil par téléphone :
	 Du lundi au vendredi : 8h30-12h sauf le jeudi
	 Accueil sur rendez-vous uniquement 

LA CASE
13, chemin de Risset
Tél : 04 76 98 45 73 
Lundi : 13h30-17h30 
Mardi, jeudi et vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30 

MÉDIATHÈQUE MUNICIPALE GEORGES BRASSENS
2, allée du 18 juin 1940
Tél : 04 76 98 49 27  
www.mediatheque.ville-claix.fr 

LE DÉCLIC
11ter chemin de Risset 
Tél : 04 76 98 45 73
Réservations par téléphone ou à culture@ville-claix.fr 

LES JOURS DE MARCHÉ
Place Jean Monnet 
Mardi et vendredi de 7h à 13h

POLICE MUNICIPALE
Place Jean Monnet 
Tél : 04 76 98 53 98

GENDARMERIE NATIONALE 
Pont de Claix
Tél : 04 76 98 04 38

LA DÉCHÈTERIE - GRENOBLE-ALPES MÉTROPOLE
Chemin de Risset
Heures et jours d’ouverture sur 
www.bit.ly/DecheterieClaix
Tél : 0 800 500 027

LES CONFÉRENCES DU JEUDI
11ter chemin de Risset - Claix

04 76 98 45 74
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JEUDI 9 MARS 2023 / 19H  

Intervenantes : Louise BATAILLON et Ariane SALIGNAT

LA FEMME BROUILLON
Compagnie Du dernier étage

Entrée libre sur inscription
04 76 98 45 73

Organisation : CCAS - Service Action Sociale de Proximité

Lecture théatrale d’après le roman d’Amandine Dhée
suivi d’un débat animé par les comédiennes et 

Isabelle Maury du centre de planifi cation de Pont-de-Claix
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11ter chemin de Risset - Claix
04 76 98 45 74

Billetterie en ligne
www.ville-claix.fr

Renseignements et réservations
04 76 98 45 73 - culture@ville-claix.fr

JEUDI 30 MARS 2023 / 19H

COMPAGNIE L’EMBARQUÉE

À TOUS CEUX QUI 
AIMENT SE SALIR 

EN PARLANT
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Renseignements 
au Centre social La Cascade : 04 76 98 35 42

BUS FRANCE SERVICES

Claix secteur 
Pont Rouge, 

1 place Jean Monnet
23 février, 

27 avril et 29 juin

SERVICE GRATUIT, TOUT PUBLIC 
ET SANS RENDEZ-VOUS

Une équipe de médiateurs sociaux vous accueille, vous informe et 
vous accompagne dans vos démarches administratives pendant 

les permanences du Bus France Services à Claix.

Tous les derniers jeudis de chaque mois 
de 9H à 12H 

Claix Centre Bourg 
31 avenue 

de Belledonne
30 mars 
et 25 mai

BUS FRANCE SERVICES

11ter chemin de Risset - Claix
04 76 98 45 74

EXPOSITION

 DU 14 MARS AU 28 AVRIL 2023 

Vernissage 
mardi 14 mars 2023 à 19h

MASQUES
par Joël Bressand

Entrée libre sur inscription
04 76 98 45 73

Visite sur réservation 
du lundi au vendredi de 9h à 17h - Tél. : 06 69 69 37 05 

et sans réservation les mardis matin de 9h30 à 12h

LES CONFÉRENCES DU JEUDI
11ter chemin de Risset - Claix

04 76 98 45 74

Se
rv

ic
e.

 C
om

m
un

ic
at

io
n 

- 
M

ai
rie

 d
e 

C
la

ix
 -

 A
oû

t 2
02

2 
/ C

ré
di

t p
ho

to
 : 

 ©
 P

as
ca

l S
er

ve
t

JEUDI 16 MARS 2023 / 19H  

Intervenant : Pascal SERVET

SAIN ET SAUF ?
Une expérience immersive et participative 

pour tester ses réactions face à un risque naturel

Entrée libre sur inscription
04 76 98 45 73

Organisation : Service Environnement et Risques

Carnaval
au Parc Pompidou de 10h à 14h

SAMEDI 1er avril 2023
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à la découverte du monde
médiéval-fantastique

CCJ 
TWIRLINGTWIRLING

Les pianistes

Philippe CASSARD ∙ Michel DALBERTO ∙ Caroline SAGEMAN

Le Quatuor HERMÈS

Eric LACROUTS & les musiciens de l’Opéra de Paris

Jean-Baptiste FONLUPT, piano ∙ Anne ORRY-VARIN, chant

et la pianiste Jeune Talent Risa ANDO

Les musiciens de l’Espace Musical Fernand Veyret

Lise TAUPINARD, harpe ∙ Jean-Philippe GROMETTO, �ûte

Billetterie : 04.76.98.45.73

Les pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistesLes pianistes

Du 23 au 26 mars 2023
au Déclic
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Renseignements 
au Centre social La Cascade : 04 76 98 35 42

BUS FRANCE SERVICES

Claix secteur 
Pont Rouge, 

1 place Jean Monnet
23 février, 

27 avril et 29 juin

SERVICE GRATUIT, TOUT PUBLIC 
ET SANS RENDEZ-VOUS

Une équipe de médiateurs sociaux vous accueille, vous informe et 
vous accompagne dans vos démarches administratives pendant 

les permanences du Bus France Services à Claix.

Tous les derniers jeudis de chaque mois 
de 9H à 12H 

Claix Centre Bourg 
31 avenue 

de Belledonne
30 mars 
et 25 mai

BUS FRANCE SERVICES

Retrouvez plus en détail les 
coordonnées des services de la 
commune sur www.ville-claix.fr

30/03 À 19H

16/03 À 19H 23 > 26/03

30/03 9H > 12H

30 Mars 2023
Claix Centre Bourg

31 avenue de Belledonne

27 avril 2023
Claix Pont Rouge

1 place Jean Monnet

2 - À l’affiche

À L’AFFICHE
Claix Mag | N°147 Mars / avril 2023
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de Claix

3 ANS ET TOUJOURS LA MÊME ÉNERGIE ! 

3 ans déjà, 3 ans à peine ! La mi-mandat arrive et invite à se pencher sur un 
premier bilan. 3 ans bien particuliers débutés par cette crise Covid inédite. 
Pourtant, loin de nous démobiliser, elle nous a invités à adopter de nouveaux 
réflexes, à explorer de nouveaux chemins pour agir aux côtés des Claixoises 
et des Claixois, entre production de masques et organisation de centre de 
vaccination. Cette épreuve aurait pu être déconcertante ; au contraire elle a créé 
des liens forts notamment au sein des élus qui m’entourent et dont la motivation 
et la cohésion se sont trouvées décuplées ! 

Parallèlement j’ai toujours insisté pour que cette crise n’anéantisse pas 
notre capacité à mettre en œuvre le projet de mandat : ainsi nous avons créé 
un ambitieux Service Jeunesse, mené à bien la démarche concertée « Ville 
Amie des Ainés », décroché le précieux label de la 2ème Fleur et porté de gros 
travaux au cœur du Bourg qui dévoilera bientôt son nouveau visage. Bien sûr 
les autres priorités n’ont pas été perdues de vue ; je pense en particulier à 
l’accompagnement social ou à la préservation de la biodiversité. 

La grande ambition de notre équipe municipale consiste à faire en sorte que 
ses concitoyens vivent heureux et épanouis dans un cadre de vie apaisant et 
bienveillant ; une commune harmonieuse, au développement équilibrée et 
respectueux de son identité. Pour les 3 ans qui viennent nous poursuivrons dans 
cette voie, avec la même énergie pour agir et la même volonté de servir l’intérêt 
général ! 

Vous pouvez compter sur mon engagement et mon dévouement,

Au plaisir de vous rencontrer, 

Christophe Revil
Maire de Claix
Conseiller départemental
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s La jeune Lily accompagnée du Maire, Christophe Revil et de l'adjointe aux 
Affaires Sociales et aux Solidarités,  Sandrine Imbert,  lors de la plantation  
de son marronier, à l'allée de la Balme.
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4 - La mairie en direct

Vous avez entre 16 et 17 ans ? 
Cet été, la commune réitère son opération Jobs Jeunes ! 
L’objectif ? Permettre aux jeunes claixois d’acquérir 
une première expérience professionnelle au sein des 
services municipaux. Pour postuler, il vous suffit de 
retirer un dossier en Mairie (disponible également 
sur le site www.ville-claix.fr). Vous avez ensuite 
jusqu’au 30 avril pour envoyer votre candidature à  
recrutement@ville-claix.fr ! 

Votre enfant aura trois ans en 2023 ?  
Pensez à l’inscrire à l’école pour la rentrée  
scolaire 2022/2023 !
Les inscriptions scolaires se font 
en mairie, sans rendez-vous, 
sur présentation du livret de  
famille, d’un justificatif de domicile 
et de la pièce d’identité du parent  
demandeur.

Une psychologue vous reçoit au CCAS
Maud Reynaud, psychologue, vous reçoit le 1er vendredi du 
mois sur rendez-vous.  Destinés aux adultes, ces RDV sont 
confidentiels, et ont lieu au centre social en dehors des 
heures d’ouverture.

Vous souhaitez recourir à ce service ?  Contactez le centre 
social au 04 76 98 35 42, ou directement la psychologue au 
06 29 02 04 17. 

LES PERMANENCES SONT GRATUITES !

Recensement citoyen, pensez-y ! 
Obligatoire, le recensement doit être effectué en Mairie 
dès l’âge de 16 ans. Il suffit de se présenter muni d’une 
carte d’identité en cours de validité ainsi que du livret de 
famille des parents. L’attestation de recensement fournie 
permet ensuite l’inscription aux examens, la convocation 
à la Journée Défense et Citoyenneté ainsi que l’inscription 
sur les listes électorales à la majorité. 

Tous vigilants au volant aux abords  
des chantiers ! 
Conducteurs, vous êtes en 
approche d’une zone de tra-
vaux, indiquée par une si-
gnalétique spécifique : pour 
la sécurité des agents de la 
commune ou de la Métropole, 
et la vôtre, n’oubliez pas que 
doubler les engins de chantier 
(déneigement, balayeuse, ca-
mions…) peut avoir des consé-
quences tragiques. Le bon ré-
flexe ? Adapter sa vitesse…  
et patienter quelques instants !  

LA MAIRIE EN DIRECT
Claix Mag | N°147 Mars / avril 2023

Le saviez-vous ? 
Conformément à la réglementation 
en vigueur, les éléments du conseil 
municipal, les arrêtés municipaux 
et ainsi que les décisions du 
Maire sont désormais accessibles 
en téléchargement sur le site  
www.ville-claix.fr  

Vélo électrique : La prime à l’acquisition d’un 
VAE devient métropolitaine ! 
186 Claixois aidés financièrement pour l’achat d’un vélo 
à assistance électrique, soit 18 600 euros de subven-
tion versés par la commune depuis la mise en place du  
dispositif d’aide en 2020 : le bilan est plus que  
positif ! Destinée à promouvoir l’utilisation de ce mode 
de déplacement doux, cette aide tire aujourd’hui sa ré-
vérence, remplacée, dès le mois d’avril, par l’aide mé-
tropolitaine, présentée dans le dernier numéro de votre 
Claix’Mag ! 

IN MEMORIAM : Pierre Bard (1935-2023)
Le 18 février dernier l’église de Claix était comble 
pour dire adieu à « l’ami Pierrot ». Affable et généreux,  
Pierre Bard nous a quittés à l’âge de 87 ans laissant  
inconsolable Huguette, épousée en 1958. Depuis sa fin 
d’activité professionnelle en 1994, Pierrot consacrait sa re-
traite à sa famille, ses amis qu’il avait toujours grand plai-
sir à recevoir dans sa maison de Penatière construite de 
ses mains. Il passait des heures dans son jardin, véritable 
havre de paix pour les oiseaux qu’il observait passionné-
ment. Toujours prêt à rendre service il s’était engagé pour 
la collectivité en tant que conseiller municipal entre 2001 
et 2008, suivant particulièrement les nombreux travaux 
menés sur la commune. Son sourire et son œil pétillant 
restent en souvenir à tous ceux qui ont croisé sa route. 
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Jobs d’été
OPÉRATION

La commune cherche ses nouveaux jobs d’été !



  2. Une nouvelle labellisation avec la   
  Ligue de Protection des Oiseaux  
La dernière convention des refuges LPO de l’allée de 
la Balme et du Parc des Pérouses arrivant à terme, 
le service Environnement travaille actuellement 
sur son renouvellement avec la LPO Isère ! 
Parallèlement, la commune a repris récemment la 
propriété, la gestion, et l’entretien des 5 écuroducs 
du territoire suite à la fin du contrat vert bleu 
métropolitain.

 4. Connaissez-vous le bus   
 France Services ?  
Depuis 23 février dernier, un bus pas 
comme les autres a fait son arrivée 
sur la commune : le bus France Ser-
vices. A l’intérieur, des médiateurs 
sociaux proposent gratuitement leur 
aide pour vos différentes démarches 
administratives. Transmission de do-
cuments à Pôle Emploi, déclaration 
de revenus, prise de rendez-vous 
en Préfecture… Le bus sera présent 
à Claix le dernier jeudi de chaque 
mois sans rendez-vous, tantôt sur 
la place Jean Monnet, tantôt ave-
nue de Belledonne, à proximité du  
local Oxy’Jeunes. 

UNE COMMUNE À VIVRE
Claix Mag | N°147 Mars / avril 2023

 5. Des réalisateurs en herbe à Oxy’Jeunes  
A Oxy’Jeunes, les vacances de février étaient pla-
cées sous le thème des « Dangers du numérique 
».  Après avoir écrit un scénario, les ados ont filmé 
et monté eux-mêmes leurs clips… Recevant même 
les conseils du Maire pour les voix off ! Le 16 février 
dernier, une cérémonie officielle a délivré le prix du 
meilleur court-métrage… délivré par un jury compo-
sé d’élus et d’agents ! 

  1. Une petite Claixoise offre son marronnier    
  à la commune !  
Elle avait écrit au Maire avant Noël, pour faire don 
à la commune de son marronnier ! La petite Lily  
Archambault, 6 ans, avait semé un marron lorsqu’elle 
était âgée de 3 ans. La plantation a eu lieu fin février,  
allée de la Balme, grâce à l’appui des services tech-
niques de la commune.

 3. Chantier cœur de bourg  
Menés conjointement, les chantiers du cœur de 
bourg avancent. Démolition, restructuration... 
Rendez-vous dans quelques mois.
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Une commune à vivre - 5 



• POUR LES TROIS ÉCOLES CLAIXOISES :  

Le poids des interventions des services municipaux représente 
37% de la masse salariale communale. Quelques exemples 
des prévisions de dépenses de fonctionnement en 2023 :  
25 000 euros de fournitures scolaires, 35 500 euros d’électricité 
pour les bâtiments scolaires (écoles et cantines), ou encore  
330 000 euros pour l’achat de repas pour les cantines. 

BUDGET 2023 :  
RÉSISTER, S’ADAPTER,  
ET INVESTIR !

Agence Postale Communale, Médiathèque, le Déclic, Ecoles, ou encore CCAS et RPA 
par des subventions d’équilibres… : autant de services à destination des Claixois, 
qui, pour fonctionner, sont financés par la commune. Quelques exemples ! 

AMÉNAGER NOS ESPACES 
PUBLICS (1 640K €) 

• 200 000 euros pour 
l’environnement, dont 62 000 
euros pour l’amélioration 
du parc éclairage public, 
ou encore 80 000 euros 
de travaux de rénovation 
énergétique concernant les 
bâtiments. 

• 352 000 euros pour la place Hector Berlioz, 230 000 
euros pour l’amélioration de la rue Fantin Latour, de la 
place des Alpes….

BON A SAVOIR | TAXE FONCIERE : A Claix, pour ne pas 
peser sur la fiscalité locale, les taux d’imposition sur la 
taxe foncière n’augmenteront pas en 2023. 

VALORISER NOTRE 
PATRIMOINE (1 201K €) 

• Acquisition de la 
Grange aux Dames  
(592 000 euros)

• Réaménagement  
du Saint Ange  
(385 000 euros) …  
 
Ou encore entretient  
des bâtiments  
(150 000 euros :  
toitures des écoles, 
sécurité incendie, 
travaux divers de 
peinture) …

En réalisant des économies d’échelle, en trouvant des financements complémentaires (subventions), et en poursuivant un 
suivi budgétaire rigoureux, la commune maintient en 2023 un bon niveau d’investissement. Quelques exemples : 

Pour toutes les communes l’équation devient difficile. Inflation des prix de l’énergie et des matières premières, 
raréfaction des dotations de l’Etat, ou encore hausse des coûts de la masse salariale… Plus que jamais, l’élaboration et 
le vote du budget demeurent un moment clé de la vie de la commune : il acte les projections de ce que coûtera, en 2023, 
le maintien d’un service public de qualité, tout comme la capacité à investir pour l’avenir. 

  MAINTENIR UN SERVICE PUBLIC DE QUALITÉ : 11 M€    

  UNE POLITIQUE ACTIVE D’INVESTISSEMENT : 4,8 M€  

  LE BUDGET 2023 

  EN CHIFFRES :  

 DONT  

• ET LES ASSOCIATIONS ?  275 000€ euros de subventions ont été votées au 
budget pour le fonctionnement de la vie associative claixoise ! 

• L'ACCOMPAGNEMENT SOCIAL (VIA DES SUBVENTIONS ANNUELLES) :  
   900 000 euros pour le CCAS, 93 550 euros pour la RPA...

• LA MÉDIATHÈQUE :  

22 400 euros pour 
l’achat de nouveaux 
livres

• LE DÉCLIC :  
94 000 euros pour les 
spectacles et animations 
culturelles 15,8

11 M€ en fonctionnement

4,8 M€ en investissement

millions     d'euros

▴ La Grange aux Dames

6 - Budget

BUDGET
Claix Mag | N°147 Mars / avril 2023



Afin de faire de Belles Musiques un festival définitivement 
pas comme les autres, son Directeur Artistique, Jean-
Baptiste Fonlupt, a eu la brillante idée de créer un  
orchestre spécialement pour l’occasion. Ainsi, les 
professeurs de l’Espace Musical Fernand Veyret se 
mêleront aux musiciens de l’Opéra de Paris pour former  
un grand orchestre symphonique. Celui-ci ouvrira 
en beauté les 4 jours de festivités en proposant un 
programme consacré à Mendelssohn, Beethoven et 
Mozart sur lequel la chanteuse lyrique Anne Orry-Varin 
posera sa somptueuse voix.

Le festival Belles Musiques met un point d’honneur à la 
pédagogie et à l’éducation artistique. C’est pourquoi les 
écoles claixoises ont été invitées à collaborer au travers 
d’un projet inédit. Sous la houlette de Jean-Baptiste 
Fonlupt, Directeur Artistique de l’événement, 4 musiciens 
de l’Opéra de Paris, proposeront aux classes élémentaires 
un concert pédagogique autour de la musique de chambre 
et du thème de la faune. Les textes rédigés en classe par 
les élèves seront illustrés en musique par les artistes. Une 
véritable séance musicale interactive qui aura lieu le 24 
mars prochain ! 

JEUDI 23 MARS 

• À 20h, L’Orchestre du Festival ouvrira le bal avec un 
Grand Concert Symphonique, au Déclic.

VENDREDI 24 MARS

• Toute la matinée : les élèves des écoles claixoises 
assisteront à des concerts de musique de Chambre au 
Déclic. 

• À 20h, le Quatuor Hermès et le pianiste de renom 
Philippe Cassard proposeront un Grand Concert de 
Musique de Chambre.

SAMEDI 25 MARS

• À 14h, découvrez de manière ludique l’intérieur d’un 
piano grâce à l’atelier brico-piano animé par Benoit          
Berthet.

• À 17h, la pianiste Jeune Talent japonaise, Risa Ando, 
proposera un récital autour des compositeurs Fauré, 
Chopin et Albeniz.

• À 20h, Michel Dalberto offrira à son tour un récital 
composé d’airs de Liszt, Debussy, Ravel ou encore 
Mozart.

DIMANCHE 26 MARS

• Dès 10h, le réveil se fera musical grâce au duo 
Nymphéas, composé d’une harpe et d’une flûte. 

• À 17h, le festival se clôturera avec un concert de la 
pianiste Caroline Sageman.

  UN ORCHESTRE SYMPHONIQUE CRÉÉ   
  SPÉCIALEMENT POUR LE FESTIVAL  

  ÉDUQUER LES JEUNES CLAIXOIS 

  À LA MUSIQUE  

Après une première édition 
très réussie en 2022, le 
festival Belles Musiques revient 
au Déclic du 23 au 26 mars prochain. 
Pendant quatre jours, les plus beaux 
airs de la musique classique retentiront 
au Déclic grâce à la présence exceptionnelle 
d’artistes de renommée internationale. 
Soutenu par la commune, mais également par des 
mécènes venus du monde de l’entreprise, ce festival 
poursuit un objectif : faire découvrir la musique à toutes et à tous ! 

LE FESTIVAL  
BELLES MUSIQUES  
REVIENT À CLAIX… 
AVEC QUELQUES 
NOUVEAUTÉS ! 
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Chaque vendredi matin, la navette du CCAS propose aux seniors de se rendre, 
en minibus, au marché de Pont Rouge… en venant les chercher directement à 
domicile ! Ravis de se retrouver pour partager le temps du trajet et de quelques 

courses, nos aînés sont ensuite  
« récupérés » à 11h sur la place Jean 
Monnet pour être ramenés au pas de 
leur porte. 

Isabelle et Edmond sont des fidèles de 
la navette et ne changeraient leur petit 
rituel du vendredi pour rien au monde. 

« Cela fait maintenant 15 ans que je 
prends la navette. Elle me rend bien 
service, je la prends tant que je le peux. 
En principe, toutes les semaines. Je 
vais faire des courses, à la banque, à la 
pharmacie… », note Isabelle Brochier.

« Je prends la navette depuis un an. Avant c’était ma femme qui la prenait pour 
aller faire des courses. Je me rappelle que j’avais travaillé sur la naissance de 
ce service dans les années 80 lorsque j’étais élu. La navette emmenait les gens 
faire leurs commissions chez Stoc. Aujourd’hui, je descends faire les courses à 
Carrefour Market, et ensuite la navette me dépose à la boulangerie pour que je 
prenne mon pain. Ça nous rend rudement service », souligne Edmond Karibian.

La Résidence des Personnes Agées 
fêtera ses 35 ans et sera officiellement 
baptisée résidence Magnolia le 14 avril 
prochain à 15h. 

Visites de la Résidence et animations 
seront au programme de cette 
après-midi festive. Une date à ne 
pas manquer  ! Renseignements et 
inscription au 04 76 99 99 06 

Nom et prénom : .................................................
Adresse : ............................................................
Tel : ....................................................................
Mail : ..................................................................

Participera : r 1 personne      r 2 personnes
r Ne participera pas

au Goûter Spectacle du 1er avril 2023

Coupon réponse à retourner au CCAS, 
4 Allée du 18 juin 1940 avant le lundi 20 mars

r Souhaite bénéfi cier d’un transport

Afin d’éviter des problèmes de stationnement vous êtes 
chaleureusement invités à utiliser la navette gratuite à votre 
disposition. Le CCAS vous contactera pour vous informer de 
l’horaire de passage de la navette et de son lieu de rendez-vous.

Samedi 1er avril 2023
Gymnase Pompidou (Pont Rouge) à 14h30

Belladone
Music-Hall

Christophe Revil, Maire de Claix, Conseiller départemental 
et Président du conseil d’administration du CCAS et Sandrine Imbert, 
Adjointe au Maire chargée des affaires sociales, ont le plaisir de vous 

inviter au  Goûter Spectacle présenté par la compagnie

Toutes les personnes de  
+ de 70 ans domiciliées à Claix 
sont invitées à se retrouver, à 
l’occasion du goûter-spectacle à 
leur attention ! 

Cet évènement, très attendu, 
aura lieu cette année le 1er avril, à 
14h30, au gymnase Pompidou. La 
compagnie Belladone proposera 
une revue de music-hall mêlant 
le chant et la danse.

Si vous n’avez pas reçu votre 
invitation aux alentours du 20 
mars, contactez le CCAS au  
04 76 98 35 42

  LE TRADITIONNEL GOÛTER-   
  SPECTACLE DES AÎNÉS EST   

  DE RETOUR LE 1ER AVRIL !  

EN ROUTE POUR  
LE MARCHÉ AVEC NOS AÎNÉS !

  LA RÉSIDENCE EN   
  FÊTE LE 14 AVRIL !  
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D’où vient le nom « Pont Rouge » ?

N’y voir aucune allusion à un crime de 
sang : comme il l’indique, « Pont Rouge » 
tire son nom d’un pont… de couleur 
rouge. Les ponts de charpente de cette 
époque étaient enduits d’une peinture 
rougeâtre, mélange savant d’huile 
de noix bouillante, et d’ocre rouge… 
destinée à en protéger le bois. Sur la 
géolocalisation de ce fameux pont 
rouge, deux histoires se dégagent  : 
pour la 1ere, il s’agirait d’un pont situé 
rue des Sources, enjambant la Suze, 
qui se déversait en aval… Le pont 
évoqué dans une seconde hypothèse 
serait de construction plus récente ; en 
pierre de brique rouge, ce pont aurait 
été élevé en 1826, et ne fut détruit 
qu’en 1897 lors de la construction du 
tramway.  

 UN PEU D’HISTOIRE…  

C’est un quartier claixois où il fait bon vivre : plébiscité par ses habitants pour la proximité de nombreux services, transports 
en commun, infrastructures sportives ou scolaires, il l’est aussi pour la richesse de sa vie commerçante, la vitalité de son tissu  
associatif, et les multiples activités proposées aux familles. Pont Rouge, un quartier qui bouge ! 

PONT ROUGE,
UN QUARTIER QUI BOUGE !

DOCUMENT ISSU D’UN PARCELLAIRE  
DATANT DU DEBUT DU 17E SIECLE ▸  

On distingue le bac permettant la traversée du Drac, le Pont 
Lesdiguières, la tour de garde (en dessous, la salle Mandrin) 

et, en haut à droite, le Pont Rouge de la rue des Sources !  

Dossier- 9
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Ces dernières années, de nombreux investissements ont été déployés sur le secteur de Pont Rouge ! Petit retour… en images.

PETIT ROCHEFORT : Réhabilitation de 
l’ancien parking des tennis, avec éclai-
rage public, réaménagement des espaces  
extérieurs de la halte-garderie Petit 
Prince ; aménagement d’un nouvel espace 
de jeu ; création d’une logette ordures 
ménagères avec aire de retournement, 
places de parking…

PARVIS DES SOURCES : Création d'un vrai 
parvis pour l'école, de nouveaux équipe-
ments de loisirs à destination des enfants 
(aire de jeux et terrain multisports), d'une 
zone sécurisée de retournement de bus, 
le tout dans un cadre verdoyant arborant 
une nouvelle gestion intégrée de l'eau.

VERGER DU PIC SAINT MICHEL : Aupa-
ravant espace de stationnement aléa-
toire, sans marquage au sol, la place a 
été réaménagée pour lui rendre son âme 
naturelle. 

RUE LESDIGUIERES : enfouissement des 
réseaux secs, mise en valeur de l’espace pu-
blic, création d’un cheminement piéton, et  
d’espaces végétalisés ! 

PARC POMPIDOU : Nouvelle aire de jeux, 
acquisition prochaine d’un nouvel espace 
sanitaire pour le Parc Pompidou (32 800 
euros + 15 000 euros de raccordement aux 
réseaux à venir).

Mais aussi... entretien des espaces verts 
et publics, fleurissement, représentant 
près de 3 500 heures de travail sur le  
secteur de Pont Rouge ! 

  UN QUARTIER ATTRACTIF, OÙ LA COMMUNE    

  INVESTIT POUR LE CADRE DE VIE ! 

En 1611, l’édification du Pont Lesdiguières fut 
une révolution, puisque la traversée s’effec-
tuait alors à bord d’un bac, ou sur des ponts 
régulièrement détériorés par les flots impé-
tueux du fleuve. 7e merveille du Dauphiné, 
le pont Lesdiguières est classé Monument 
Historique depuis 1898 ! Ce n’est qu’en 
1873 que fut construit le pont surbaissé…  
pour permettre le passage du tramway 
entre Grenoble et Claix. 

A l’heure actuelle, la commune travaille 
avec la Métropole pour permettre le fran-
chissement du Drac, via la création d’une 
passerelle destinée aux modes doux. Dans 
le prolongement, l’avenue de la Libéra-
tion fera l’objet d’une reconfiguration (re-
prise des cheminements piétons, pistes  
cyclables, aménagement d’apaisement de 
vitesse…). 

  FRANCHIR LE DRAC :   
  UN DÉFI D’HIER…   
  ET DE DEMAIN  
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Fromager, boucher, primeur, boulanger, 
mais aussi stands de plats préparés 
sur place… le marché se tient chaque 
semaine, le vendredi de 7h à 13h, place 
Jean Monnet ! L’occasion également de 
venir soutenir les nombreux commer-
çants du Palladium et de l’Atrium…

Ces deux dernières années, la com-
mune a organisé sur la place Jean Mon-
net son traditionnel marché de Noël. 

Charlotte Pasquiou, de la 
Fromagerie du Petit Cha, 
anime de sa page Face-

book le marché du vendredi matin :  

« Je suis présente sur le marché claixois 
depuis 10 ans ! C’est un marché très 
agréable. Je connais mes clients, ils 
sont tous très fidèles, et très gentils ! Je 
suis ravie de ce petit marché ! »

L'espace Pompidou héberge, au prin-
temps, deux temps forts de la vie 
claixoise (Carnaval et goûter des aînés).

D'autres animations régulières ont 
lieu, ici place du petit Rochefort ( juillet 
2022, festival Belles Musiques )

Tous les 1ers mercredis du mois, une activité « Jeux 
Partage » est organisée dans les locaux de la can-
tine, place du Petit Rochefort, par le centre social 
La Cascade, de 14h à 16h30. Enfin, une fois par 
mois, les ambassadeurs « Ville Amie des Aînés » se 
réunissent pour réfléchir collectivement à favori-
ser le bien vivre de nos seniors. Ces rendez-vous 
se font tantôt au centre social, tantôt dans la  
cantine de l’école Pont Rouge.

Née en 1977, l’Association des Quartiers de 
Pont Rouge a la convivialité et l’échange 
au cœur depuis 45 ans ! Elle compte au-
jourd’hui entre 25 et 30 adhérents, reliés 
entre eux par un point commun : ils sont 
amoureux de leur quartier ! « Nous sommes 
vraiment heureux de vivre à Pont Rouge. 
C’est comme un mini-village claixois! Le 

quartier s’est embelli au fil des années, 
grâce aux nombreux investissements por-
tés par la commune, notamment au parc 
Pompidou ! », souligne Yvon Trouilleau, 
Président de l’association depuis 2009.

Le coup de cœur balade d’Yvon Trouilleau 
à Pont Rouge ?

« J’aime me balader derrière le petit Ro-
chefort. Cette promenade est paisible, res-
sourçante, et synonyme de fraîcheur l’été.  
Elle est praticable à pieds ou bien à vélo ! »

  ANIMATIONS, VIE COMMERÇANTE, ASSOCIATION   

  DE QUARTIER : UN QUARTIER DYNAMIQUE !  

DES ACTIVITÉS À PONT ROUGE AVEC  

LE CENTRE SOCIAL LA CASCADE… 

ET LES AMBASSADEURS VADA !

RENCONTRE AVEC 

L’ASSOCIATION DES  

QUARTIERS DE PONT ROUGE ! 

Issue d’une famille claixoise, Valine est très attachée à la qualité de vie de Pont Rouge. 

« Si je suis heureuse de vivre à Pont Rouge ? On y est super bien : diététicienne, je 
me déplace énormément sur l’ensemble du Département, et parfois même au-delà.  
J’apprécie donc d’être à quelques secondes d’un accès à l’autoroute ! ». 

Passée par l’école François Mignot, puis le collège Pompidou, la jeune femme évoque 
son enfance et son adolescence claixoise, de la fréquentation du club de gymnastique 
à ses souvenirs d’école..  

Elle ajoute : « Le quotidien est tellement simple à Pont Rouge ! Nous avons tout à 
proximité : les commerces, les lignes de bus, les médecins, sans parler d’une offre de 
restauration, d’une vraie facilité de stationnement… ne manquerait à mon bonheur 
qu’une boulangerie place Jean Monnet ! ».  

VIVRE À PONT ROUGE 

LE TÉMOIGNAGE DE VALINE, 23 ANS

DES ANIMATIONS RÉGULIÈRES 

PAR LA COMMUNE, ET LE CCAS !
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Ils sont sept agents, à veiller 
sur les 28 bâtiments du patri-
moine communal. Ils œuvrent 
pour le confort et la sécurité 

de l’ensemble des usagers dans 
les écoles, haltes garderies, gym-
nases. Ils traduisent la volonté mu-
nicipale d’entretenir et d’améliorer 
son patrimoine, que ce soit par 
des travaux urgents, de la mainte-
nance corrective ou préventive. Ce 
suivi régulier permet d’anticiper de 
plus importantes réparations ou 
rénovations.  

   COUP DE PROJECTEUR SUR   
    CES HOMMES DE L’OMBRE !    

 L’année 2022 du service Bâtiment 

650 interventions  
sollicitées  en 2022

16 chantiers faits en 
régie (Faux plafond de l’école 
Claix Centre, mise en peinture 
du couloir du Dojo, réfection des 
locaux de la Case…)

  2. Petits travaux du quotidien …   
  en régie     
Forte d’une multitude de compétences,  
l’équipe du service bâtiment est en capacité 
d’effectuer un grand nombre de travaux en 
régie, c’est-à-dire sans avoir recours à une 
entreprise extérieure. Un gain de temps 
considérable, une plus grande réactivité, et 
surtout une belle optimisation des moyens 
communaux !

  3. Déployer     
  la sobriété      
  énergétique  
Définie comme l’une des 
p r i o r i t é s , la sobriété 
énergétique fait partie 
intégrante de la stratégie 
d’intervention de ce service.  
E x e m p l e  : l e s  têtes 
t h e r m o s t a t i q u e s  des 
différents radiateurs  ont 
été c h a n g é e s  p o u r 
permettre le maintien à 
19° des différentes pièces. 
Et parce qu’il n’y a pas de 
petites économies (surtout 
en terme d’énergie !), ils 
remplacent les néons 
par des leds au sein des 
différents bâtiments.

  1. Prioriser et planifier,  
  pour répondre à toutes les demandes  
Emile Garnier, responsable du service et Kévin 
Leroy, chef d’équipe ont en charge tout le volet 
administratif du service : élaboration d’une 
stratégie, demande de devis, choix des prestataires, 
organisation des chantiers.

EN IMMERSION AVEC 

LE SERVICE BÂTIMENT
1

2

3
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ÉCONOMIE

Vous souhaitez participer à l’ani-
mation du futur cœur Bourg à 
l’issue de la requalification de la 
place Hector Berlioz et la réou-
verture du Saint Ange ? 

Comme vous le savez, la com-
mune travaille à l’organisation d’un 
marché hebdomadaire, le same-
di matin, au cœur du Bourg. Pour 
animer ce nouveau lieu de vie, la 
commune mettra à la disposition 
des Claixoises et des Claixois le 
Kiosque à musique ! 

Vous avez un talent, la fibre artis-
tique, ou une passion à partager ? 
Amateur de musique, dessinateur 
ambulant, artisan, créateur, voya-
geur du monde…

Venez faire partie de la program-
mation du marché ! 

Contactez-nous en nous écrivant à 
direction.generale@ville-claix.fr,  
en décrivant votre projet ! 

Depuis un an et demi, Salomé Becquart 
a installé son activité d’ostéopathe 
animalier sur la commune. Si le métier 
semble plutôt surprenant au premier 
abord, il ne diffère quasiment en rien 
d’un ostéopathe traditionnel. 

« J’ai toujours eu envie de faire un métier 
où j’effectue des soins avec mes mains 
et j’adore les animaux », note-t-elle. 
Chiens, chats, chevaux, bovins, caprins… 
tous peuvent un jour avoir besoin de 
soins ostéopathiques, que ce soit pour 
du confort sur les animaux âgés ou bien 
pour du suivi sur les boiteries, ou autre.

Les séances sont similaires à celles des-
tinées aux humains. Après un échange 

avec les propriétaires sur l’âge et l’état 
de l’animal pour mieux cerner ses be-
soins, la praticienne effectue le palpa-
toire pour traiter la problématique et 
lever les lésions ostéopathiques. « En 
général, les animaux se laissent faire, ils 
comprennent rapidement que c’est pour 
leur bien. ». Prochainement, Salomé 
Becquart suivra une formation en nutri-
tion pour les chiens et les chats.

L’ostéopathe se déplace à domicile dans 
un secteur d’environ une heure de trajet 
autour de Grenoble. 

N’hésitez pas à la contacter au  
06 52 57 93 29  
becquart.osteo@gmail.com

Soutenue par la Région AURA, le Dé-
partement de l’Isère, ou encore la 
Métropole, la Mission Locale œuvre 
à ramener les jeunes de 16 à 25 ans 
sur le chemin de l’emploi. Grâce à un 
réseau de spécialistes, la Mission 
Locale oriente, et accompagne avec 
bienveillance les jeunes bien sou-
vent sortis du système scolaire, en 
les mettant en lien avec les entre-
prises du territoire ! 

Située sur la Zone des Bauches, 
Isermat Lift & Module est spéciali-
sée dans la construction modulaire 
: ascenseur d’élévation de biens et 
de personnes, abris de chantier, …
un service sur mesure! Confrontée à 
des difficultés d’embauche, l’agence 
a fait appel à la Mission Locale : « La 
période est compliquée pour trouver 
de la main d’œuvre, et surtout des 
jeunes motivés, explique Jérôme 
Oddos, responsable de l’agence 
claixoise. Pendant plusieurs mois, 
nous avons tout essayé, en nous 
tournant vers Pôle Emploi, vers di-
vers organismes…! Il y a un an et 
demi, nous avons alors approché la 
Mission Locale ; la référente Emploi 
accompagnait un jeune du territoire 
en recherche, et le partenariat a dé-
marré ! ». Après une période d’essai, 
concluante, ce jeune a été embau-
ché en CDI. « Pour l’heure, le bilan 
est satisfaisant! Actuellement, nous 
employons quatre jeunes envoyés 
par la Mission Locale ! ». 

Contact (service emploi) :  
04 76 23 67 80.

L’antenne est également ouverte au 
public :  le lundi de 13h30 à 17h  
et du mardi au vendredi  
8h30 / 12h – 13h30 / 17h   
Place Winsen Luhe,  
38800 Le Pont-de-Claix 

  OSTÉOPATHE ANIMALIER,  
  UN MÉTIER ORIGINAL !  

  AMATEUR DU BEAU ET/OU  
  DU BON, CETTE ANNONCE   
  EST POUR VOUS !  

  AGIR POUR L’EMPLOI À CLAIX:  
  LA MISSION LOCALE SUD   
  ISÈRE, PARTENAIRE  
  D’ISERMAT LIFT !  
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GROUPE MAJORITAIRE : Aux côtés des Claixois

Comme nous le faisons désormais chaque année, le 
conseil municipal de janvier comprend un débat de poli-
tique générale qui précède le débat d’orientation budgé-
taire. On pourrait penser que ces discussions donnent lieu 
à un échange de points de vue sur les grandes orientations 
prises par les uns et celles espérées par les autres ; que 
ces débats soient l’occasion de confronter des projets et 
que l’opposition en profite pour exposer les alternatives 
qui sont les siennes. 

Eh bien non ! A la place, la majorité a été questionnée sur 
l’adaptation au changement climatique, un sujet évide-
ment essentiel, à tel point qu’il avait déjà été longuement 
développé (en l’absence de certains élus de l’opposition) 
en décembre à l’occasion d’un passionnant débat sur le 
Plan Air Energie Climat (en place à Claix depuis 2005 et 
dont la nouvelle mouture sera signée dans quelques jours 
avec la Métropole). 

L’opposition s’est aussi illustrée en demandant si une salle 
municipale climatisée était à la disposition des personnes 
les plus fragiles en cas de fortes chaleurs. 

Il a donc fallu rappeler que c’est bien le cas depuis la 
grande canicule de 2003 et que chaque été les personnes 
sensibles sont contactées une à une dans le cadre du 
dispositif Appel’Age (comme ce fut le cas également durant 
la crise COVID) … sans doute une information qui n’aurait 
pas échappé à l’opposition si elle n’avait pas refusé en 
début de mandat les 2 postes d’administrateurs qui lui 
sont réservés au sein du CCAS ; à l’époque l’excuse était 
édifiante « nous n’avons pas que ça à faire ! ». 

Le buzz et les coups d’éclat ne font pas avancer les 
choses, c’est pourtant le choix de l’opposition qui pense 
ainsi mieux masquer sa déconnexion du quotidien claixois. 
Dommage. 

L’équipe Aux Côtés des Claixois 
Contact : auxcotesdesclaixois@gmail.com 

Une opposition chaque jour d’avantage déconnectée du quotidien 

GROUPE MINORITAIRE : 

GROUPE MINORITAIRE : 

Claix avec vous

Lors du conseil municipal du 25 janvier, nous aurions dû débattre 
des grandes orientations pour notre commune dans les pro-
chaines années. Après la présentation de nombreuses banalités, 
les échanges avec notre groupe ont vite cessé car M. le Maire 
s’est montré agacé, voire agressif. Peu de réponses ont été don-
nées. Un bon moyen pour ne pas aborder les sujets avec sérieux 
et jouer à amuser la galerie.

Après ce conseil, nous ne savions toujours pas grand-chose des 
projets pour notre commune. Une programmation des investis-
sements encore plus floue que les années précédentes où l'on re-
trouve sans détail le rachat de la Grange aux Dames et les travaux 
du bar le Saint Ange. Une seule nouveauté : la création d'un bloc 
WC. Belle ambition pour notre commune. Pour confirmation, n’hé-
sitez pas à demander en mairie le document de « débat d’orienta-
tion budgétaire ».

Nous aurions aimé approfondir certains objectifs tels que :

• le « plan Climat Air Énergie » dans lequel la commune de Claix 
s’est engagée à mettre en œuvre 196 actions à l’horizon 2026 : 
adaptation au changement climatique, transition énergétique, 
qualité de l’air, valorisation des ressources du territoire, écono-
mies au sein des services

• la « dynamique de concertation citoyenne » prévue autour de ces 
actions mais encore non effective

• les stratégies de rénovation des bâtiments et la hiérarchisation 
des opérations

• la création de commissions ou groupes pour travailler sur le 
contenu des objectifs qui dépassent tout clivage politique : bilans 
dressés, outils de suivi, plans ou schémas directeurs

• la cohérence du contenu du projet CVCM et sa finalisation

Comment avoir confiance et être serein dans ces conditions ? La 
gestion politique de notre commune n’est pas à la hauteur des 
enjeux sociétaux et environnementaux. C’est désespérant et dé-
courageant.

Groupe de citoyens de gauche, centre et écologie 
Contact : opposition2claix@free.fr 

Le bourg de Claix évolue et c’est bien. 

Des travaux d’aménagement sont en cours, de nouvelles transfor-
mations à venir vont changer nos habitudes. 

• Quelles sont les aspirations des habitants de la commune à ce sujet ? 

• Que veulent-ils faire dans cette nouvelle organisation ?

• Comment vont-ils s’approprier ces nouveaux espaces ?

J’ai proposé à la municipalité et à l’opposition ma collaboration pour 
étudier, avec leur participation, une réponse équilibrée. 

Mes compétences en matière de sciences humaines peuvent apporter un 
éclairage spécifique aux forces politiques qui s’opposent à ce sujet. 

Luc MARTIGNAGO 
Groupe Citoyen Progressiste  

Des attaques pour masquer un vide d’idées et 
d’actions

Suite à une scission du groupe n’appartenant pas à la majorité 
municipale, actée lors du conseil municipal de décembre 2021,  
l’espace dédié à la tribune des membres de la minorité a été 
scindé, pour permettre l’expression libre des deux groupes  
d’opposition, à hauteur d’une répartition équitable entre ces 
deux groupes. 
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…MAIS DÉJÀ CONCERNÉE PAR 
LA ZFE UTILITAIRES ET POIDS 
LOURDS ! 

En 2019, la 
Métropole a mis 
en place une ZFE 
pour les véhicules 
utilitaires et les 
poids lourds. Ce 

dispositif interdit non seulement le 
stationnement, mais également la 
circulation des utilitaires et poids 
lourds sur 27 communes de la 
Métropole, dont la commune de Claix. 

Sont concernés pour l’heure les 
véhicules classés Crit’Air 3,4,5, qui 
doivent donc être remplacés. 

Entreprise en difficulté, véhicule 
très technique, ou encore délai de 
livraison trop long pour votre nouveau 
véhicule  ? Des dérogations existent, 
et sont à demander en ligne sur le site 
de la Métropole ! 

La Métropole répond 
à vos questions !

• Vous êtes professionnels ? Il vous 
est possible de savoir si vous êtes 
concernés par la ZFE…en entrant 
votre plaque d’immatriculation sur 
le site de la Métropole ! 

• Des aides au renouvellement 
existent ! Pour les entreprises, 
cette aide peut aller jusqu’à 18 000 
euros selon le type de véhicule, et 
concerner jusqu’à 5 véhicules. 

Vignettes Crit air : « La vignette Crit’Air sera obligatoire pour 
circuler dans les ZFE» 

CLAIX, NON CONCERNÉE  
PAR LA ZFE VÉHICULES  
PARTICULIERS…

A partir du 1er juillet 
2023, une Zone à 
faibles émissions 
(ZFE) sera mise en 

place dans 13 communes du centre 
urbain de la métropole grenobloise 
pour les voitures particulières : 
les voitures classées Crit’Air 5 ne 
pourront plus circuler dans ces 
communes (ex : Echirolles, Eybens, 
Fontaine, Seyssins…)

La ZFE véhicules particuliers sera 
étendue aux vignettes Crit’Air 4 en 
janvier 2024, puis au Crit’Air 3 en 
janvier 2025. 

BON À SAVOIR : Les 
voies rapides urbaines 
(A48, A480, N87, A41, 
N481) seront exclues 
du périmètre de la ZFE à destination 
des véhicules particuliers. 

EN PRATIQUE 

Pour commander votre vignette 
C r i t ’ A i r ,  r e n d e z - v o u s  s u r  
www.certificat-air.gouv.fr 

Après avoir instauré une Zone à faibles émissions (ZFE) pour les 
véhicules utilitaires et poids lourds, Grenoble Alpes Métropole 
va mettre en place progressivement une ZFE pour les voitures 
particulières, à compter du 1er juillet 2023. Deux ZFE à ne pas 
confondre, pour répondre à un même objectif : améliorer la 
qualité de l’air, et lutter contre le réchauffement climatique.

TOUT SAVOIR SUR  
LA ZONE À FAIBLE 
EMISSION (ZFE)

CRIT’Air

R
épubliqu e França

is

UN PEU DE CHRONOLOGIE
Le 12 décembre 2015, la France 
s’est engagée, au travers de 
l’accord de Paris, à respecter 
les objectifs de réduction des 
émissions de gaz à effet de 
serre. C’est là qu’entrent en jeu 
les ZFE : elles ont pour objectif 
de limiter l’impact de la pollution 
automobile, en accélérant le 
renouvellement du parc actuel 
de véhicules…vers des véhicules 
moins polluants, plus respectueux 
de l’environnement. 

?
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« La vague et le sabre »

Cette saison 2022/2023 nous a permis de dé-
passer le nombre de licenciés d’avant COVID. 
14 enfants et 22 adolescents et adultes sont 
inscrits et remplissent très régulièrement les 
tatamis depuis la rentrée de septembre. A noter 
que plusieurs adolescents qui ont débutés l’Aï-
kido en tant qu’enfant il y a 6/7 ans, peuvent en-
visager de présenter leur ceinture noire 1er DAN 
en 2024. Du coté des adultes, potentiellement 
entre 2 et 4 pratiquants pourraient également 
être sur ce même planning de passage de cein-
ture noire, ce qui dénote d’une belle progres-
sion collective.

« JOURNEES INTERNATIONALES du Droit des 
FEMMES »

Comme chaque année, le club s’associe de 
façon active aux « JOURNEES INTERNATIO-
NALES du DROIT des FEMMES » en proposant 
des séances d’essais gratuites aux filles et 
aux femmes qui souhaitent découvrir les spé-
cificités et les bienfaits de l’Aïkido ; (les garçons, 
adolescents et les hommes sont également 
les bienvenus à ces séances d’essais)

Horaires et lieux :

Samedi 4 mars au Gymnase Georges Pompi-
dou à CLAIX et mercredi 8 mars l'école Malle-
rin à Varces

Si vous êtes intéressées contactez nous !!!

18, allée de la Combe de la Chevillarde 38640 
Claix 

07 66 08 96 88 • lvs-aikido@laposte.net

Amis du fort de  
Comboire

Le fort de Comboire devient un édifice patri-
monial qui acquiert une certaine notoriété sur 
le plan régional et national ! Le nombre de vi-
siteurs croît chaque année. Ce qui comble les 
administrateurs et les bénévoles qui s’activent 
jour après jour, pour redonner au fort son as-
pect d’origine !

Grenoble Maquette Club (GMC) va participer à 

faire connaître davantage le fort car ils sont en-
train de réaliser un plan relief du fort à l’échelle 
1/120e Depuis 2019, GMC vient régulièrement 
chaque samedi pour œuvrer à cette réalisation 
: chaque bâtiment, chaque toiture, … est minu-
tieusement reproduit par les bénévoles du GMC 
qui consacrent un nombre d’heures très impor-
tants à reproduire fidèlement le fort, avec im-
primante 3D, couteaux, spatules …. !

Vous avez déjà pu apercevoir lors des dernières 
journées du Patrimoine l’ébauche de ce plan re-
lief. Il devrait être terminé lors des prochaines 
journées du Patrimoine en septembre 2023. Ce 
plan relief permettra à tous de visualiser l’en-
semble du fort en « un clin d’œil ».  Nous vous 
invitons à venir découvrir ce plan relief !

www.fortdecomboire.fr 
www.facebook.com/fortdecomboire  

07 50 87 18 21  | amis.fortcomboire@gmail.com 

APPIA 4x4

les participants au départ du traditionnel road-book de nuit

Dimanche 6 Novembre, 4 véhicules ont par-
couru les magnifiques paysages de la Mau-
rienne en altitude,

La randonnée du Dimanche 13 Novembre a 
été annulée par crainte de pistes trop ravinées,

Samedi 26 Novembre, 11 véhicules ont partici-
pé au traditionnel « road-book de nuit » sur un 
parcours tracé en Chartreuse. Cet événement 
a été clôturé par un repas sympathique à Entre 
Deux Guiers apprécié par 36 personnes !...

La première randonnée de 2023 est program-
mée le Dimanche 12 Février dans le Nord Isère,

L’Assemblée Générale Ordinaire du Club APPIA 
4x4 est programmée le Vendredi 17 Mars à 
Claix.

www.fortdecomboire.fr 
www.facebook.com/fortdecomboire  

07 50 87 18 21  | amis.fortcomboire@gmail.com 

Rythmes du tao 

L’Assemblée Générale de l’Association des 
Rythmes du Tao a eu lieu le 9 décembre 2022. 
L’occasion de faire le point : un bon bilan moral, 
un bilan d’activités riche, une situation finan-
cière saine. Nous avons exprimé nos remercie-

ments aux villes de Claix et Pont de Claix pour 
la mise à disposition de salles.

Pour 2022-2023, chaque semaine les 5 cours 
de tai Chi chuan et le cours de Qi Gong ont 
vu leurs effectifs augmenter. L’objectif des 
cours est de répéter et mémoriser les diffé-
rents enchaînements, d’améliorer la coordi-
nation des mouvements et l’équilibre dans 
les déplacements. Pendant les stages, la du-
rée des séances permet un travail différent : 
Le stage résidentiel de 2 jours en novembre 
animé par Rassamy Rodsphon (6ème duan 
de la Fédération Française des Arts Energé-
tiques et Martiaux Chinois) et les 2 samedis 
d’ateliers en janvier sur le thème « Fang-
Song » « Juste tension- Juste détente » nous 
ont entraînés à revisiter notre pratique. 06 
74 49 20 69 | ardtrythmesdutao@gmail.com 
www.rythmedutao.eyenet.fr

Club Pyramide  
CLAIX ô PATRE

Notre passion, bien sur: les mots. Mais pas 
seulement. Entre deux séances de jeux, nous 
sommes aussi des épicuriens amoureux de la 
bonne chaire. Nous nous sommes donc re-
trouvés en fin d' année, pour clore cette der-
nière, autour d' un bon repas. Nous avons aussi 
cédé à la tentation de la galette des pharaons ( 
oh ! pardon de la galette des rois ). Tout cela de 
manière très conviviale en attendant la prépa-
ration de notre prochain tournoi national ho-
mologué en juin.

12 chemin de la Digue 38760 Varces 
06 17 86 15 08 | brouchouse@wanadoo.fr 

www.pyramideclubs.com

Claix Patrimoine et 
Histoire
L’association Claix Patrimoine et Histoire a 
commencé ses manifestations par la visite du 
Musée de la Mine Image à La Motte d’Aveil-
lans le lundi 16 janvier 2023. Par une journée 
très froide et neigeuse, 25 participants se 
sont regroupés pour faire du covoiturage et 
se rendre à la Motte d’Aveillans, le froid était 
très vif, il neigeotait. Après avoir visionné un 
film sur la géologie du plateau Matheysin et 
l'explication de la formation du charbon, nous 
avons pu admirer une collection de fossiles 
et de pierres remarquables que l'on pouvait 
trouver autour des mines. Nous avons ensuite 
suivi le chemin des mineurs, qu'on appelait  
"les gueules noires de la Matheysine". 
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La visite a été très appréciée par les partici-
pants. L'association poursuivra ensuite ses 
animations prévues avec, le 22 avril, une 
conférence sur la ganterie Grenobloise et plus 
particulièrement sur la Ganterie Reynier.

Ensuite ce sera le 17 juin la sortie pique-nique 
sur le plateau du Vercors.

le 16 septembre les journées du patrimoine et 
le 14 octobre la sortie "Vie de Château" dans la 
région de Saint-Chef - Bourgoin.

Chemin de Bellevue 38640 Claix 
04 76 98 26 10 | ma-michel@orange.fr 

www.claix-patrimoine.fr

Amicale des Pêcheurs 
de Pont de Claix

La saison 2022 s’est concrétisée par une 
hausse de 9% du nombre de cartes vendues. 
Ceci nous a permis de maintenir un grand 
nombre d’activités avec une situation finan-
cière saine. Toutefois plusieurs gros pro-
blèmes perdurent, la non reconduction du 
bail de pêche du ‘’Trou aux Canards’’ depuis 
sa prise en gestion par la Métro. Pour com-
bler ce manque d’étang de deuxième caté-
gorie sur notre domaine, nous proposerons 
la sortie bus au barrage de Monteynard (le 
03/06/2023) et une sortie dans un étang pri-
vé à Roybon (le 09/09/2023). Ces deux sorties 
restent ouvertes à tous sur inscription auprès 
de notre AAPPMA. Aux étangs des Bauches, si 
les travaux de curage n’ont pas pu être effec-
tués faute de moyens financiers, des travaux 
d’aménagement et de bon fonctionnement ont 
été effectués par la mairie de Claix. Pour la sai-
son 2023 nous conserverons nos 8 lâchers de 
truites surdensitaires aux Bauches, au Lavan-
chon et dans la Gresse, notre journée réservée 
à nos adhérents retraités le 04/05/2023 et 
celle réservée à nos jeunes adhérents ou ceux 
voulant découvrir la pêche (le 10/06/2023). 
Nos cartes de pêche sont toujours disponibles 
chez notre distributeur Décathlon Comboire à 
Echirolles (règlement uniquement en CB) mais 
aussi bien sûr directement par internet sur le 
site de cartedepêche.fr en sélectionnant notre 
AAPPMA (Pont de Claix). Pour ceux qui désirent 
régler en espèces, nous tiendrons une perma-
nence à Décathlon Comboire les 09 et 10 mars 

2023.

RDV pour l’ouverture de la pêche en première 
catégorie le 11/03/23.

Chemin de Bellevue 38640 Claix 
06 67 50 40 56 | aappma.adp38@gmail.com 

www.pecheurs38.canalblog.com

Association pour le 
don de sang bénévole

L’année 2023 a très bien commencé avec notre 
première collecte qui a accueilli 82 personnes 
entre 16h et 19h30 le vendredi 6 janvier. Un 
des rôles les plus importants des membres 
de l’association du don du sang est d’infor-
mer les personnes de la nécessité impérieuse 
de trouver de nouveaux donneurs, et égale-
ment de les fidéliser. Notre association est 
intervenue dans le cadre d’un projet interdis-
ciplinaire, dans une classe de CM2 à l’école de 
Claix Centre. La sensibilisation des enfants au 
don du sang et à son éthique, peut permettre 
d’atteindre, à travers eux, leurs parents. Le 
don de sang total est possible toutes les 8 
semaines et 6 fois par an pour un homme et 
4 fois par an pour une femme. Que l’on peut 
donner également du plasma (24 dons par 
an), des plaquettes (12 dons par an). Si chaque 
donneur ne donnait que 2 fois par an en sang 
total (globules rouges, plasma et plaquettes), 
les appels d’urgence aux dons ne seraient plus 
nécessaires.

Rendez-vous donc le lundi 27 Mars 2023 à la 
Salle des Fêtes de Pont Rouge

Je tiens à clore cet article par une pensée pour 
notre ami Jean USSORIO, qui nous a quittés en 
novembre dernier. Il a été longtemps archiviste 
de l’association et s’est investi pendant près de 
50 ans dans des activités bénévoles de la com-
mune.

35, rue de la République 38640 Claix 
06 88 41 12 86 | dondusang.claix@gmail.com

ACE - Association 
claixoise d'escalade

Voici l’occasion de faire un point de mi-saison.
Cette année encore, le club est complet sur 
l’ensemble des créneaux dédiés aux enfants. 
L’effectif des groupes adultes augmente mais 
nous pouvons encore faire mieux. Nous avons 
une nouvelle fois pu améliorer la qualité du 
mur avec des prises neuves et des ouvertures 
de voies faites pour tous les gabarits et amé-
liorer sa technique. Le club compte presque 
120 adhérents avec une parité parfaite entre 
homme et femme.Nous assurons une conti-
nuité pédagogique avec 3 moniteurs diplômés 
qui apportent toujours le même dynamisme. 
L’escalade, c’est aussi en extérieur avec des 
groupes 100%  dehors et une découverte du 
calcaire local pour tous à partir du printemps. 
Côté agenda, la fête du club s’est très bien 
déroulée avec la participation d’une 60aine 
d’enfants. Toujours en sécurité, toujours avec 
le sourire.

 12, allée du Sabot 
07 68 50 10 31 | escalade.claix@gmail.com 

www.sites.google.com/site/claixvertical/

Gymnastique Volontaire 
L’Assemblée Générale de la Gymnastique Vo-
lontaire s'est tenue le lundi 30 janvier, suivie 
d’une soirée de convivialité 

L’assemblée a débuté avec le message de bien-
venue du président Daniel HUGON, et le mes-
sage de soutien de Martine BRUN, conseillère 
municipale en charge des Sports et de la Vie 
Associative. 

Sur les plans humain et financier l’association 
se porte bien. Nous comptons près de 450 ad-
hérents et nous accueillons cette saison une 
centaine de nouveaux. Les adhérents parti-
cipent souvent à deux ou trois cours différents. 
Les finances de l'association sont saines, les 
tarifs 2022 sont inchangés et seront reconduits 
pour la saison 2023/2024. La GV de Claix offre 
un catalogue de 12 spécialités (Gymnastique 
d'entretien, Pilates, Yoga, Stretching, Marche 
active, Aquagym, Gym enfants, ...), réparties sur 
32 cours par semaine. Cette année nous avons 
noté une forte demande des cours de Pilates, 
Yoga, Stretching Postural, souvent en accom-
pagnement d'un cours de gym plus classique. 
Les séances sont animées par neuf animateurs 
motivés et professionnels. L’association sou-
haite attirer davantage de jeunes adultes et 
davantage d'hommes. Ainsi, elle renouvellera 
les semaines découverte en juin, ouvertes à 
tous. L'année se clôturera le 30 juin avec un pi-
que-nique partagé à la Salle des Fêtes de Pont-
Rouge.

 La Case - Chemin de Risset 38640 Claix 
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0677798005 | gvclaix38@hotmail.fr 
www.gv-claix38.fr

Zeybu 2 Claix

Le Zeybu2Claix est une association claixoise qui 
permet à ses adhérents de se fournir en pro-
duits locaux, souvent bio et de proximité, tout 
en menant une action solidaire. Les adhérents 
commandent chaque quinzaine les produits de 
leur choix (légumes et fruits de saison, viandes, 
charcuterie, fromages, laitages, miel, bières, 
épicerie…) via le site internet. Les produc-
teurs (16 locaux dont 15 isérois), en livrant ces 
produits, offrent un surplus de 10% des com-
mandes qui est mis en vente le jour du marché. 
Adhérents et visiteurs, en achetant ces pro-
duits le jour du marché, abondent une caisse 
solidaire gérée par le CCAS. Cela permet à des 
personnes à faible revenu (dont l’anonymat est 
préservé) de bénéficier d’un avoir leur permet-
tant de se procurer elles aussi des produits du 
même marché. La mairie met à disposition des 
adhérents bénévoles des locaux pour récep-
tionner les produits et tenir le marché chaque 
quinzaine, le jeudi de 17h à 19h, dans la salle « 
La Cascade ».

Producteurs, adhérents, partenaires publics et 
bénévoles de l’association forment une boucle 
solidaire ! Venez nous rencontrer !

lezeybu2claix@gmail.com 
www.lezeybu2claix.fr

Les Astrolabes

Fin de tournée le 14 janvier pour la troupe des 
Astrolabes. Plus de 900 personnes, dans 7 
communes différentes, ont vu ”le noir te va si 
bien”. Cette pièce a permis d’ajouter une nou-
velle corde à notre arc de compétences : les 
effets spéciaux. Mais le projet suivant est déjà 
à l’ordre du jour. Plusieurs pièces, proposées 
par le metteur en scène, sont en cours de lec-
ture. Lorsque le choix sera arrêté, toutes les 
équipes vont se remettre au travail : comé-
diens, techniciens, couturières, communica-
tion. La troupe des Astrolabes présentera son 
projet cet automne. Si le groupe de comédiens 
est déjà complet, l’équipe technique serait 

heureuse d’accueillir de nouveaux membres 
(contact : 06.86.12.30.08.)

 38 chemin de Bellevue 38640 Claix 
0686123008 | lesastrolabes.claix@gmail.com 

www.lesastrolabes.free.fr

MJC du Pic  
Saint Michel

MJC DE CLAIX : TOUJOURS ACTIVE ET  
OUVERTE À TOUS

Fin février, s’est tenue la 58ème Assemblée gé-
nérale de la MJC, pour s’exprimer et s’épanouir 
sans exigence de niveau. 440 adhérents, 44 
cours et ateliers de 35 activités régulières ou 
occasionnelles, pour l’expression artistique 
ou manuelle, la danse et le sport, la santé et le 
bien-être. Aux vacances d’hiver, trois stages (à 
partir de 7 ans) ont été animés pour s’initier à la 
mosaïque, au graph et à la peinture au sable co-
loré. Le programme des prochaines vacances 
vous sera bientôt proposé, notamment sur 
notre site internet. Début mars, la MJC a orga-
nisé, avec l’association « Les puits du désert », 
la projection gratuite du documentaire primé 
à Cannes « Marcher sur l’eau », tourné dans le 
nord du Niger. Ne manquez pas l’exposition « 
Symphonie des couleurs » d’Antoinette Battie, 
artiste pontoise, jusqu’au 30 mars dans la salle 
Arc en Ciel. Retrouvez toutes nos actualités sur  
www.mjc-claix.com.

 7, rue du 11 novembre 38640 Claix 
0476983798 | mjc.claix@orange.fr 

www.mjc-claix.com

TA2FILE
La cie TA2FILE vous propose un stage de pra-
tique théâtrale - Initiation et perfectionnement

Venez vous essayer à l'art de la scène! 

Groupe Jeunes :

• 13-14 et 29-30 Avril

• 10-11 Juin

Groupe Adultes :

• 15-16 et 29-30 Avril

• 10-11 Juin

Restitution le Jeudi 15 Juin 2023 

Tarifs: 120€ + 10€ d'adhésion. L'ensemble du 
stage se déroulera au Declic de Claix. Horaires: 
9h45-16h. 

82, chemin du souvenir 38640 Claix 
06 63 53 12 41 | cieta2file@gmail.com 

www.ta2file.over-blog.com

Tennis Claix

DECOUVERTE DU TENNIS CLUB DE CLAIX

Vous avez la possibilité de découvrir le tennis et 
d'y jouer sans être  licencié, ni affilié à un club. Il 
faut vous connecter sur le site Tenup FFT .

Réserver > en location horaire > lieu claix 38640 
> choisir horaire ce sera le court N°6 > payer en 
ligne 12 €

PROGRAMME TENNISTIQUE

Fête du club le 24 Juin 2023.

Stage à la carte pendant les vacances scolaires. 

Tous à vos raquettes !!!!

 6 chemin de Risset 38640 Claix 
04 76 98 57 24 | claixtennis@free.fr 

www.claixtennis.fr

Taekwondo Claix

Le Taekwondo Claix prépare le printemps

Plusieurs événements vont ponctuer la fin de 
l’hiver avec des stages et entraînements com-
muns. A Montpellier fin mars, les ceintures 
rouges et noires pourront perfectionner leur 
technique en vue de la préparation au grade 
supérieur. Un événement national est prévu à 
Clermont Ferrand le week-end du 1er et 2 avril 
2023 suivi d’un stage de sabre de cinq jours 
prévu en Belgique au mois de mai.

Enfin des cours partagés avec le club de Gre-
noble  se poursuivent régulièrement et sont 
occasion de multiplier les échanges et mutua-
liser les pratiques. 

 7, place Jean Monnet 38640 Claix 
06 85 80 94 53 | tkdclaix@wanadoo.fr 

Facebook : teakwondo claix38 
www.taekwondoclaix.fr

UNRPA

Assemblée Générale : le 3 février, à la SDF du 
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Bourg. Les bilans d’activités et financiers 2022 
ont été approuvés à l’unanimité par les 83 per-
sonnes présentes. A retenir l’augmentation 
conséquente de nouveaux inscrits pour 2023 
(+38). Le seuil de 200 adhérents sera « dépassé 
» cette saison !

Activité Pédestre : tous les mardis, 90 mar-
cheurs vont sur les sentiers pour grimper ou 
simplement se « balader ». Soirée marcheurs et 
accompagnateurs bénévoles le 28 novembre 
2022 autour du montage photos des sorties et 
du buffet.

Activité Culturelle : Le 18 novembre « expo La 
Ganterie » au Musée Dauphinois. Le 10 janvier 
2023, spectacle «Chante avec les stars», au 
Prisme de Seyssins. Le 1er février 2023, visite au 
musée ARHOME dédié à la célèbre usine greno-
bloise A.RAYMOND. (30 personnes pour chaque 
sortie)

Activité Pétanque : Concours du 16 septembre 
2022 à Pont-Rouge:34 participants Prochain 
tournoi : JUIN 2023

Activité Jeux : les lundis après-midi «jeux» font 
carton plein ! Loto du 5 novembre: Salle pleine ! 
Prochains rendez-vous : Loto: 29 avril; concours 
de Belote: 11 mars.

Activité diverses et conviviales : MALIKA BA-
ZEGA pour le gouter du 14 octobre et LES GRE-
SIVAUDANS pour le repas du 27 novembre ont 
charmé le public présent.  Le 6 janvier 2023 : 
vœux du président et la Galette des rois.

En perspective pour ce trimestre : une sortie 
journée à BOURG EN BRESSE Le 9 Juin 2023 et 
la journée des adhérents le 17 Juin à Pont Rouge

1, allée du souvenir français 38640 Claix  
06 37 33 33 21  | robert.billonpierron@orange.fr

Martial sport

Excellente dynamique pour le club !

Pour Martial Sports, la crise sanitaire n'est plus 
qu'un lointain souvenir :  nos pratiquants ré-
pondent toujours présents sur les tatamis et 
en nombre " Fort de ses 210 adherents, Martial 
Sport est surtout fier des liens forts entre  les 
pratiquants, sur toutes les sections. Les ados 
coachent les plus jeunes en compétitions et les 
adultes se motivent pour progresser à chaque 
cours ! Le club enseigne plusieurs disciplines 
: judo , jujitsu brésilien ( JJB),  MMA,Grappling, 
Fitness, Self défense : cette diversité permet à 
nos adhérents de varier leurs pratiques pour 

ceux qui le désirent, en loisir & en compétition. 
Durant les vacances d’hiver nos kids ont pu bé-
néficier de  journées de stage :  ils ont profité 
des conseils de leur enseignant pour apprendre 
des nouvelles prises. Une équipe associative 
solidaire, des pratiquants motivés et deux en-
seignants appréciés par l’ensemble de nos ad-
hérents, de 4 ans à 64 ans ( pas de limite d'age 
avec la section sport santé ) !

Vous pouvez nous rejoindre en cours de saison  
pour intégrer notre groupe  car n’oublions pas 
notre devise : « ensemble toujours plus forts 

Gymnase Léo Lagrange La Bâtie 38640 Claix 
0679544704 | martialsportsinfos@gmail.com 

www.martialsports.info

BKB Claix

De bons résultats au BKB Claix

Notre participation aux championnats de ré-
gion Auvergne Rhône Alpes de Kick Boxing qui 
se sont déroulés à l’Isle D’Abeau en janvier a été 
une réussite. Nous avons remporté un titre de 
champion AURA avec Léo Melis en minime -63 
kg et 2 titres de vice-champion(ne) avec Aissa 
AIT OUARET en Benjamin -28 kg et Lyna SKIKDI 
en Minime -37kg. Cette étape nous a permis de 
présenter les qualifiés pour les championnats 
de France à Vichy début février. Ces 3 jours de 
championnat ont été couronnés de succès avec 
Léo Melis Vice-Champion de France en minime 
-63kg et Lyna Skykdi Championne de France en 
Minime -37Kg. L’équipe du BKB est satisfaite de 
ces bons résultats tant au niveau de la perfor-
mance individuelle que de l’impact positif sur 
les adhérents. Le BKB Claix enseigne le Kick-
boxing depuis 1992. Il s’agit d’un sport de com-
bat pieds-poings alliant les techniques de la 
boxe anglaise pour les poings avec celles du ka-
raté et du muay thaï pour les pieds. Il demande 
également des valeurs telles que le respect de 
son partenaire, la confiance en soi, la combati-
vité ainsi qu’une approche technicotactique des 
assauts. Ce sport mixte est accessible à tous 
avec une section enfant/adolescent de 8 ans à 
17 ans et une section adulte. 

( Photo, le groupe de compétiteurs aux cham-
pionnats de France et le podium de notre 
championne de France )

Gymnase Léo Lagrange La Bâtie 38640 Claix 
06 70 71 75 82 | claix.bkb@free.fr 

www.claix.bkb.free.fr

 

Impressions Claixoises

Association de peintres amateurs créée en 
2018. Tous les jeudis et vendredis après-mi-
di nous nous retrouvons au relais associatif ( 
ancienne poste de Claix) afin de peindre, de se 
conseiller, de s’encourager, dans une ambiance 
conviviale et sympathique.

Vous êtes intéressés ?…. Venez nous rejoindre ! 

57 avenue de la libération 38640 Claix 
06 48 10 62 92  

impressionsclaixoises@gmail.com 

La clé du bien-être 

L'association La clé du bien-être vous propose 
tout au long de l'année différentes formules 
pour découvrir la sophrologie et la méditation 
de pleine conscience.Pratique régulière ou 
stages ponctuels, nous espérons que nos pro-
positions répondront à vos attentes. 

Programme pour 2023 :

- cycle d’ateliers parents-enfants Bien-être et 
complicité : samedis 25/02, 25/03, 29/04 et 
27/06 

de 15h30 à 16h30 à la Salle Zen, 17 rue des 
Sources à Claix.

- stage Gestion du stress :  dimanche 5 mars de 
10h à 12h au Relais des Associations de Claix. 
Sophrologie pour les ados (+14 ans) et adultes 
ou méditation + psychologie positive pour les 
7-13 ans.

-  stage Mieux dormir : dimanche 2 avril de 10h à 
12h au Relais des Associations de Claix.

Sophrologie pour les ados (+14 ans) et adultes 
ou méditation + psychologie positive pour les 
7-13 ans.

 - des pratiques en plein air dès que les beaux 
jours reviendront

10, le Petit Chemin 38640 Claix 
06 20 70 55 67  

lacledubienetre.asso@gmail.com 
FB : @ lacledubienetre.asso 

www.sites.google.com/view/assolacledubie-
netre/accueil
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