
 

	 	

â Baume à lèvres  
Ingrédients : 
 

Phase Quantité totale % ~6 ml  
A Beurre de Karité 27 1,5 g = 1,6 mL 

A 
Cire d’abeille (en 
granulés) 

21,60 1,2 g = 1,8 mL 

A 
Huile végétale de 
chanvre 

43 2,4 g = 2,6 mL 

B Vitamine E 0,30 
0,02 g 
soit 1 goutte 

    
	

Recette : 
Transférez la phase A (beurre de karité + cire d’abeille + huile végétale) dans un 
récipient au bain-marie afin de faire fondre l’ensemble. Retirez du feu. 
Ajoutez sans attendre la vitamine E naturelle puis remuez soigneusement à 
l’aide du mini-fouet. Il est possible de rajouter de l’HE de lavande fine (1 à 2 
goutte/stick). 
Coulez ensuite très rapidement dans le stick votre préparation encore liquide. Si 
elle durci avant de la transvaser dans le stick, remettez-la quelques instants au 
bain-marie. 
 
Utilisation : 
Ce stick soin réparateur s'applique sur l'ensemble des lèvres afin de les réparer 
tout en les rendant plus douces et souples. Stockez votre stick à l'abri de la 
lumière et de la chaleur.  
 

NB : Attention à l’utilisation des huiles essentielles (lire p.7 les mises en 
garde et précautions d’utilisation des huiles essentielles) 

 
Recette adaptée d’après Aroma-zone :  
www.aroma-zone.com/aroma/Documentation.asp 
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Temps de réalisation : 
30 minutes 

Matériel : 

o Pot 6 ml  
o Mini-fouet  
o Eprouvette ou 

pipette graduée de 
10 ml ou balance 
de précision 

o Cuillère à café 
(CC) 

Conservation :  

bien conservé et 
fabriqué dans des 
conditions d'hygiène 
optimales, votre produit 
pourra se conserver au 
moins 3 mois. 


