LA CASCADE

Programme Juin
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Belle par nature

Renseignements et inscriptions a I'accueil du CCAS 04 76 98 35 42
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De 9h30 a 11h30,
réealisation d’album photo.
perfectionnement
prérequis: avoir une
cinquantaine de photos
Inscription aux 4 seances

.GrO/tUit sur
Nscr Ption

de 14h a 15h30, enfants
et parents composez
ensemble de bons
souvenirs. Relaxation,
creativite, jeux et
complicite



Jeux: de 16h30 a 18h.
Temps de jeux et
rencontres au parc
Pompidou.

MARDI

24 déepart 10h Balade niveau

déebutant au bois de la
JUIN Baltlie, avec pigue nique.
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25 Oh30 - 11h atelier cuisine

JUIN et préparation pour Tous
en Féte

MERCREDI

16h - 19h: atelier sur les
25 5 sens, four musical
19h - 20h30: temps

JUIN convivial
LES RITUELS:
TOUS =
LES > 1
De 13h30 a 16h30. fﬁ' o

Tricotez ensemble pour
MARDIS g bébés du coeur. Tous
les mardis. —



Produit locaux et de
gualité disponibles a la
commande. A retirer lors
du marcheé solidaire, tous
les 15 jours, le jeudi soir.

12 De 9h45 a 14h,
cuisinons ensemble, et
partageons le repas en

JUIN convivialité.

EUDIS 9 4h a 16h, échange de

4 12-26 techniques et d'idées
autour de la couture. Mise

UIN- 3 disposition de matériel
— sur place.

LUNDI Conseil de maison

%9 18h30-20h30.ﬁ556a‘

L’année scolaire se
termine, retrouvons nous
de maniere conviviale
pour discuter de I'annee
passee et de I'annee a
venir!
venez nombreux, le
temps gque vous pouvez!




Services

aux habitants ...

PERMANENCE NUMERIQUE

Permanences individuelles les
lundis pour répondre a vos
guestions sur l'utilisation de vos
outils numeériques.

Acces libre d un ordinateur
sur les horaires d’'ouverture
du CCAS

DECLIC CITOYEN

Le CCAS a acces a des places
pour les spectacles du Declic
Vous étes intéressé pour en
bénéeficier, contactez-nous !
gratuit.

LA MAISONNEE

Lieu d’Accuell Enfants
Parents : tous les mercredis

8h45 a 11h45

au Relais Petite Enfance.

Fermé la deuxieme semaine des
vacances et du 15/07 au 15/08

PERMANENCE MUTUELLE

Ma commune, ma santée:
etude de votre contrat
de mutuelle et
propositions
sur rdv
au 04 76 98 35 42

TRUC ET TROC

Espace de troc dans le hall
de la Cascade,
en libre acces.

PERMANENCE
PSYCHOLOGIQUE

Maud Reynaud
sur rdv 06.29.02.04.17

PERMANENCE
MEDIATEUR DE JUSTICE

surrdv au 04 76 98 35 42



