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Programme L=

Belle par nature

Décembre et janvier

Renseignements et inscriptions a I'accueil du CCAS 04 76 98 35 42
ou ccas@ville-claix.fr

LES ACTU’ DU MOIS:
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MERCREDI i | 7
de 14h30 a 17h : atelier
03 preparation des ;
déecorations du marché de
DECEMBRE NOE€l

- Q\)Q
Tor! ~aptio” de 9h30 a 11h
gur W2 En Décembre

MARDIS (2/12 :se cultiver ! (podcast,
chaines, appli...)
02+09 o09/12: jouons sur une console de
jeux video
+16 16/12 . réseaux sociaux
DECEMBRE En Janvier
06/01 : loisirs: le sport et la
\ ET musique en ligne
06+13 13/01: nature: les appli qui se
- baladent ( reconnaitre les fleurs,
e R +20+ étoiles, montagnes...)
27 20/01: le partage de connexion
27/01: budget: choisir son forfait,
JANVIER |a banque et son appli




G
(g Q Z‘(/,t

SAMEDI - VARG, ¥ “NEE

PLACE JEAN MONNET f % AT )

1 38 exposants, restauration e OQL
, sur place, atelier création de ) K de

DECEMBRE cartes de noél de 10h a 18h /= S . i Claix

guY \nsct! ‘ . LUNDI .
\ e de 15h a 17h : temps

22 convivial: initiation jonglage
échange de cadeaux,
gouter. POUR TOUS

DECEMBRE

LES RITUELS:

TOUS

LES De 13h30 & 16h30.
ricotez ensemble pour
MARDIS les bébés du coeur.p

~e=1 . /IEUDIS

i

-~ DECEMBRE 9h — 10h30 : Balade dans
8 la commune (repli a la

salle de la Cascade en
..~ LJANVIER cas de pluie)

: Chez{Y
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JEUDIS

4+18

DECEMBRE

15+29

JANVIER

Produits locaux et de
qgualité disponibles a la
commande. A retirer lors
du marché solidaire, tous
les 15 jours, le jeudi soir.

JEUDIS
1
DECEMBRE
ET 8+22
JANVIER

JEUDI

De 9h45 a 14h,
cuisinons ensemble et

partageons
convivialite.

JANVIER

A,

le repas en ;_

S\

De 14h a 16h
11/12 : création de pochette

cadeau
08/01: raccommodage

22/01 : cartonnage

Tarif qu QF
“ Sur inscription

¥

_, NOUS VOUS
SOUHAITONS DE
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Claix

Services Z
aux habitants ..,

LA CASCADE -

0200 0
D

PERMANENCE NUMERIQUE PERMANENCE MUTUELLE

Permanences individuelles les lundis
pour répondre A vos guestions sur
I"'utilisation de vos outils

Ma commune, ma santé: etude
de votre contrat de mutuelle et

numerigues. Sur RDV

Acces libre ad un ordinateur sur
les horaires d'ouverture du
CCAS

DECLIC CITOYEN

Le CCAS a acces a des places pour
les spectacles du Déeclic
Vous étes intéressé pour en
bénéficier, contactez-nous !
gratuit.
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ESPACE COUTURE
Sur inscription, acces libre et

autonome au mateériel de couture un
jeudi sur deux 14h-17h

propositions
sur rdv
au 04 76 98 35 42

TRUC ET TROC

Espace de troc dans le hall de
la Cascade,
en libre acces.

LA MAISONNEE

Lieu d’Accueil Enfants Parents :
tous les mercredis 8nh45 a 11h45
au Relais Petite Enfance,
fermeé pendant les vacances

PERMANENCE
PSYCHOLOGIQUE

Maud Reynaud
sur rdv 06.29.02.04.17



